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20004: El Sistema de Soporte y Movimiento 20004: El Sistema de Soporte y Movimiento
20005: Larespiracién 20005: La respiracion

DESCRIPCION

Esta Unidad tiene como meta que el estudiante pueda comprender como se forman las células
sanguineas y los mecanismos de regulacion que actian sobre el Sistema Hemopoyético para mantener
estable la composicién de la sangre en condiciones fisiolégicas y las adaptaciones observadas en la
enfermedad. Asi como comprender los sistemas antigénicos de las células sanguineas, los mecanismos
de formacién de anticuerpos naturales y adquiridos y la expansion clonal observada en enfermedades
de la sangre. Asimismo, deberan interpretar la funcién primordial que desempefian células y tejidos
especificos, en el sistema de defensa del organismo.

Deben alcanzar al finalizar la unidad una clara percepcion de cémo se producen, como se distribuyen,
como se previenen y como afectan los procesos patoldgicos relacionados a la sangre y los linfaticos en
las personas y sus comunidades

iQELACION CON OTRAS UNIDADES

Area Biolégica

Los conocimientos adquiridos sobre biologia celular posibilitaran la comprension de las caracteristicas
estructurales y funcionales de las células de la sangre. Los conceptos previos sobre el ciclo celular, y su
regulacion, permitiran interpretar procesos esenciales como son la formacion de lineas celulares
funcionalmente maduras en sangre periférica y tejidos, a partir de células madres (troncales) que pasan
por diferentes estadios de diferenciacion.

Los principios basicos incorporados sobre la importancia del Sistema Cardiovascular en la distribucién y
estabilidad hemodinamica del flujo sanguineo del organismo y sobre el rol del Sistema Respiratorio en el
intercambio de gases, posibilitaran entender las mdltiples funciones de la sangre en estados de salud y
enfermedad.

El énfasis puesto en unidades anteriores sobre el concepto de Homeostasis, serd esencial para
comprender los mecanismos de regulacion que actian sobre el Sistema Hemopoyético para mantener
estable la composicién de la sangre en condiciones fisiologicas y las adaptaciones observadas en la
enfermedad.

Los conceptos adquiridos sobre el Sistema Inmunoldgico, sobre todo en la unidad 4 podran ser
aplicados y ampliados para comprender los sistemas antigénicos de las células sanguineas, los
mecanismos de formacion de anticuerpos naturales y adquiridos, la expansion clonal observada en
enfermedades de la sangre. Asimismo, facilitaran la interpretacion de la funciéon primordial que
desempenfan células y tejidos especificos, en el sistema de defensa del organismo.

Area AEDS

Se utilizardn los conocimientos de las caracteristicas de los test diagnésticos para aplicarlos en la
comprension de las probabilidades post test. Se profundizara la lectura critica de la evidencia cientifica,
ésta vez orientada hacia la evaluaciéon de Articulos de Diagnostico
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Area de Ciencias del Comportamiento

Desde el &rea de las ciencias sociales se retomara el concepto de identidad ,y se reelaborara en funcion
de los estigmas y estereotipos que la comunidad construye en torno a las enfermedades de la sangre

Area Salud Individual Y Colectiva

Desde el punto de vista de la promocién y prevencion se analizaran las politicas publicas, desarrolladas
éstas en la unidad cuatro, relacionadas con la prevencion de las anemias ademas de implementar
estrategias de prevencion individual y colectiva dentro del contexto comunitario que se viene
desarrollando.

Area Clinica

Desde el punto de vista clinico, los conceptos desarrollados en las unidades cinco, de respiratorio y seis
de aparato cardiovascular serdn retomados en cuanto a los signos y sintomas que la deficiencia del
transporte de oxigeno, tanto agudo como crénico puede acarrear. La importancia del consejo para la
prevencién de estados anémicos, la adherencia a los tratamientos y el desarrollo exhaustivo de una
historia clinica orientada al problema, en éste caso focalizando sobre la nutricion.

OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

El estudiante al finalizar la unidad deberia poseer capacidad para explorar los problemas y situaciones
de salud enfermedad relacionadas con el sistema sanguineo y linfatico desde la perspectiva integral de
los individuos y su contexto, abordandolo desde los planos sociales, clinicos, biolégicos vy
epidemioldgicos.

Reconocer las manifestaciones clinicas y los principios diagndsticos y de intervencion (incluidos los
terapéuticos) de las enfermedades prevalentes de la sangre y linfaticos

Objetivos Especificos
El estudiante al finalizar la Unidad 7 y el modulo del Curso de Relacion Medico Paciente frente a
situaciones problemas especificos debe ser capaz de:

1. Describir los componentes de la sangre y describir sus multiples funciones (transporte y
desintoxicacién de sustancias; regulacion de la presion arterial y equilibrio hidrico; inmunidad
celular, humoral; intercambio de gases; funcion hemostatica.)

2. Describir los mecanismos de control de la volemia e identificar problemas asociados a
alteraciones regulatorias.

3. Reconocer como componentes principales del sistema linfomieloide a la sangre periférica y a
los 6rganos productores y describir la localizacién anatoémica, la estructura histoldgica y la
organizacion funcional de estas estructuras.

4. Identificar la célula madre pluripotencial y su progenie y describir la influencia de los factores
de crecimiento en la formacion de células sanguineas en los principales compartimientos

5. Describir las lineas celulares mieloides y linfoides, identificando los componentes celulares
maduros y las caracteristicas estructurales, funcionales y regulatorias de cada linea.

6. Describir la cinética de formacién y recambio de las células sanguineas interpretando
similitudes y diferencias.
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7. ldentificar los componentes esenciales de la eritropoyesis normal y describir las caracteristicas
estructurales y funcionales de la hemoglobina e identificar problemas asociados a alteraciones
metabolicas, estructurales y nutricionales de los eritrocitos.

8. Reconocer la funcién fagocitica e inmundlogica de la linea leucocitaria en los mecanismos de
defensa del organismo.

9. Reconocer la funcion vascular, celular y plasmatica en la deteccion de la hemorragia e
identificar factores de equilibrio de la hemostasia.

10. Describir desordenes relacionados con alteraciones hereditarias o adquiridas que alteran
afectan la coagulacion de la sangre y alteran el equilibrio entre hemorragia y trombosis

11. Identificar alteraciones asociadas a la proliferacién anémala de las distintas células progenitoras
(deso6rdenes mieloproliferativos, policitemia vera, trombocitemia esencial, mielofibrosis).

12. Identificar los sistemas antigénicos eritrocitarios y las moléculas de histocompatibilidad e
interpretar su funcién bioldgica.

13. Estudiar las caracteristicas estructurales y funcionales de los anticuerpos.

14. Recordar los mecanismos de regulacion de la respuesta inmune prestando especial atencién a
los eventos que pueden conducir a una enfermedad autoinmune.

15. Reconocer las caracteristicas de los tests diagnésticos y de screening. Evaluacién de su
utilidad en las enfermedades sanguineas y linfaticas.

16. Utilizar metodologia epidemiol6gica para la evaluacion de la efectividad y eficacia de las
intervenciones y los programas de prevencion y promocién de la salud.

17. Enumerar y justificar los determinantes que pudieran explicar la prevalencia y/o incidencia de
eventos relacionadas a la sangre y linfaticos en determinadas situaciones.

18. Aplicar los conocimientos de busqueda y apreciacion critica de la literatura médica para hacer
mas eficiente la localizacién y utilizacion de fuentes de informacién secundarias.

19. Reconocer los aspectos relevantes a tener en cuenta para determinar la validez y utilidad de un
articulo sobre diagnéstico

20. Conocer Yy debatir aspectos éticos y legales en enfermedades y procedimientos relacionados a
sangre y linfaticos

21. Conocer cémo el proceso de estigmatizacion impacta sobre el status social del individuos y
reconstituye su identidad y la de los otros que lo rodean

22. Comprender los distintos significados que una misma enfermedad puede representar para
distintos sectores sociales

23. Reflexionar sobre programas o politicas orientadas a la prevencion de la anemia y sus
debilidades u omisiones

24. |dentificar las causas mas frecuentes de anemia segun sexo y edad y los mecanismos
fisiopatoldgicos involucrados

25. Reconocer los signos y sintomas mas frecuentes de las enfermedades prevalentes del sistema
hemopoyeético.

26. ldentificar los mecanismos fisiopatologicos que intervienen en el desarrollo de las anemias mas
frecuentes.

27. Describir los mecanismos por los cuales se produce alteracion en los mecanismos de defensa
en las enfermedades linfoproliferativas.

28. Comprender las diferencias entre Inmunodeficiencias primarias y secundarias.

29. Describir los eventos que conducen a la alteracion en los mecanismos de defensa en la
enfermedad por VIH.

30. Caracterizar y comprender la importancia de los cuidados paliativos en las enfermedades
vinculadas al sistema hemopoyético del curso de relacion medico paciente
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Organizacién

Duracion: 6 semanas (una de Evaluacion)
Inicio: 24 de junio del 2008

Finalizacién: 26 de Agosto 2008.
Evaluacién: del 22 al 26 de agosto de 2008

Carga horaria semanal: 18 hs.

| Descripcion de Actividades

En Pequefio y Gran Grupo:

a) Obligatorias

Tutorias por grupo: 10 hs semanales

Curso Relacion Médico Paciente: 5 hs. semanales
Trabajos en Terreno: 5 hs. semanales
Seminarios: 3 horas cada uno

1- HIV

2- HEMOSTASIA
3- ANEMIA

4-

Mostraciones de Laboratorio: 2 hs. semanales

b) No Obligatoria

Actividades Tedricas a solicitud de grupos

De concurrencia Individual:Consultas

Trabajos Practicos de Laboratorio Morfofuncional

Técnica de Venopuncion en Modelo Anatémico

Observacion al microscopio de Frotis de Sangre Periférica Normal

Observacién al microscopio de Frotis de Sangre Periférica (Anemias)

Observacién al microscopio de Frotis de Sangre Periférica (Alteraciones serie blanca)
Observacion al microscopio de preparados histoldgicos de Organos Linfoides y Médula Osea
Observacion de Imagenes de Frotis de Sangre periférica (patologias especiales)
Andlisis de informes con Contador Hematol6gico Automatizado

NogokrwbdE

Tutorias de ABP: problemas/situaciones de salud
Caso Problema 1: Ay! Rosa Rosa

Caso Problema 2:
Caso Problema 3:
Caso Problema 4:
Caso Problema 5:
Caso Problema 6:

La dificil adolescencia de Luciana
Annabel se siente mal

Juan

Al limite de sus fuerzas

Susan

Marco Referencial para el Trabajo en Terreno

El programa de trabajo en terreno incluira dos actividades en ésta unidad, una que responde a la esfera
comunitaria y otra a la esfera individual.

La primera tiene que ver con aspectos que movilizan o preocupan a la comunidad en aspectos que se
relaciones con la sangre y los linfaticos.

La segunda, también focalizando en los grupos mas vulnerables pero desde un aspecto mas asistencial,
desde un consultorio de medicina familiar, los alumnos analizaran los aspectos nutricionales de las
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personas (familias) de manera de tener una visién integral de lo que significa la nutricion y la
alimentacion en distintos grupos poblacionales

Obijetivo General

Generar una vision de la problematica de salud enfermedad como un proceso donde su abordaje
depende de estrategias desde lo individual y lo colectivo.

Promover en la comunidad habitos y estrategias que mejoren aspectos nutricionales relacionados con la
sangre y los linfaticos

Actividades opcionales

1. Analizar politicas publicas relacionadas con aspectos nutricionales (en los tres grupos etéreos
mencionados, como leches artificiales, bolsas de comida, etc.) y con programas para evitar la
anemia (hierro en embarazadas, adolescentes, etc.)

2. Confeccionar una historia clinica orientada a los aspectos nutricionales con pacientes reales en un
consultorio de medicina familiar.

3. Elaborar una estrategia relacionada con la planificacibn en la comunidad respectiva para
promocionar habitos saludables que prevengan la anemia,(tales como una dieta adecuada, con un
preparacion eficiente, optimizando los recursos con los que disponen)o programa orientado a la
prevencién primaria o secundaria del problema

En funcidn de ello es que se prevé acciones en y con la comunidad a lo largo de toda la unidad basados
en el principio que la comunidad es el actor principal en el proceso salud-enfermedad-atencion. Las
diferentes actividades se realizaran articuladas con todas las areas de la carreray coordinadas por el
area Salud Individual y Colectiva.

Objetivos Especificos (opcional)

e Analizar la utilidad de medidas preventivas para la anemia

e Analizar, discutir y extraer conclusiones sobre politicas publicas relacionadas con la anemia y/o
programas nutricionales relacionadas con el hierro

e Desarrollar una estrategia para abordar algun grupo etéreo vulnerable a la anemia y ejecutarla a lo
largo de la unidad

e Realizar una consulta en un consultorio de Medicina Familiar con un paciente desarrollando un
interrogatorio sistematizado sobre nutricion

Para aquellos que se encuentren desarrollando un programa longitudinal deberan justificarlo al
momento de iniciada la unidad

Bibliografia:

e Posiciones radioldgicas y correlacion anatomica; Bontrager KL; Editorial Médica Pamamericana;
2004.

e Best & Taylor, Bases fisiologicas de la practica médica; Dvorkin MA, Cardinali DP; Editorial
Médica Panamericana; 2003.

e Introduccion a la Inmunologia Humana; Fainboim L, Geffner J; Editorial Médica Panamericana;
2005.

¢ Histologia; Geneser F; Editorial Médica Panamericana; 2000.

e Biologia del desarrollo; Gilbert SF; Editorial Médica Panamericana; 2005.

e Biologia Celular y Molecular; Lodish H, Berk A, Zipursky S, Matsudaira P, Kaiser CA, Kreiger M,
Scott MP, Baltimore D, Darnell J; Editorial Médica Panamericana; 2005.
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¢ Imagenes Normales de TC y RM; Mdller TB, Reif E; Editorial Médica Panamericana; 2003.

e Inmunologia. Biologia y patologia del sistema inmune; Regueiro JR, Lépez Larrea C, Gonzalez
Rodriguez S, Martinez Naves E.; Editorial Médica Panamericana; 2003.

¢ Inmunologia. Fundamentos; Roitt IM; Editorial Médica Panamericana; 2003.

o Histologia. Texto y Atlas Color con Biologia Celular y Molecular; Ross MH, Kaye GI, Pawlina W;
Editorial Médica Panamericana; 2005.

e Langman. Embriologia Médica con orientacion clinica; Sadler TW; Editorial Médica
Panamericana; 2004.

¢ Diccionario de Ciencias Médicas; Stedman TL; Editorial Médica Panamericana ; 1993.

e Stedman bilingue : diccionario de ciencias médicas : inglés-espafiol, espafiol-inglés. ; Autores
Varios; Editorial Médica Panamericana; 1999.

¢ Epidemiologia Clinica. Investigacion Clinica Aplicada ; Ruiz Moralez A, Morillo Zarate LE;

Editorial Médica Panamericana; 2004.

Biologia Molecular de la célula; Alberts B; Omega; 2004.

Fisiologia; Berne RM, Levy MN; Harcourt; 2001.

Embriologia humana y biologia del desarrollo; Carlson BM; Elsevier; 2005.

Fisiologia Humana de Houssay; Cingolani HE, Houssay AB; El Ateneo; 2000.

Biogquimica; Devlin TM; Reverté; 2004.

Anatomia radiolégica ; Méller TB, Reif E; Marban; 2002.

Principios de Bioquimica de Lehninger; Cox MM, Nelson DL; Omega; 2001.

Medicina familiar y practica ambulatoria ; Rubinstein AL; Editorial Médica Panamericana; 2006.

Parasitosis regionales : un estudio referido a las principales parasitosis de Bahia Blanca,

Provincia de Buenos Aires, Argentina ; Costamagna SR; Ediuns; 2004.

Parasitosis regionales : un estudio referido a las principales parasitosis de Bahia Blanca,

Provincia de Buenos Aires, Argentina ; Costamagna SR; Ediuns; 2008.

Microbiologia Clinica; Prats G; Editorial Médica Panamericana; 2006.

Introduccidn a la biologia celular; Alberts B; Editorial Médica Panamericana; 2005.

Parasitosis Humanas; Botero D, Restrepo M; Corporacién para Investigaciones Biol6gicas; 2003.

Manual de Fisiologia Médica; Guyton AC, Hall JE; Interamericana-Mc Graw Hill; 2002.

Enfermedades infecciosas: principios y practica ; Mandell GL, Douglas RG, Bennett JE. ; Editorial

Médica Panamericana; 1991.

Atlas de Histologia Normal; Di Fiore MSH; EI Ateneo; 1986.

Harrison: Principios de medicina interna; Braunwald E; Interamericana Mc Graw Hill; 2005.

Farmacologia; Rang HP, Dale MM, Ritter JM y Moore PK; Harcourt-Churchill Livingstone; 2004.

Medicina interna ; Farreras P, Rozman C; Elsevier; 2004.

Cecil Tratado de medicina interna ; Goldman L, Bennett JC; Interamericana Mc Graw Hill; 2002.

Epidemiologia Clinica. Ciencias basicas para la medicina clinica.; Sackett DL, Haynes RB, Guyatt

GH, Tugwell P; Editorial Médica Panamericana; 1994.

Medicina de familia ; McWhinney IR; Mosby / Doyma Libros; 1995.

Manual Mosby de exploracion fisica; Seidel H, Ball J, Dains J, Benedict G; Harcourt Brace; 1997.

El Método Cientifico en las Ciencias de la Salud; Alvarez Caceres R; Diaz de Santos; 1996.

Bioetadistica Médica; Dawson-Saunders B, Trapp RG; El Manual Moderno; 1997.

Epidemiologia. La logica de la Medicina moderna; Jenicek M; Masson; 1996.

Clasificacién estadistica internacional de enfermedades y problemas relacionados con la salud;

Organizacién Panamericana de la Salud; Organizacion Panamericana de la Salud; 1992.

Semiologia médica fisiopatolégica ; Cossio P; CTM; 2001.

¢ Medicina interna 2 tomos; Rodés Teixidor J, Guardia Mass6 J; Masson; 2004.
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o Fisiopatologia médica : una introduccién a la medicina clinica ; McPhee SJ, Ganong WF; EI
Manual Moderno; 2007.

e Compendio de anatomia y diseccién ; Rouviere H; Salvat; 2000.

e Sobotta. Atlas de anatomia humana; Sobotta J, Putz R, Pabst R ; Editorial Médica Panamericana;
1998.

e Sobotta. Atlas de anatomia humana ; Sobotta J, Putz R, Pabst R ; Editorial Médica

Panamericana; 2002.

Anatomia con orientacion clinica; Moore KL, Dalley Il AF; Editorial Médica Panamericana; 2007.

Anatomia con orientacion clinica ; Moore KL, Dalley Il AF; Editorial Médica Panamericana; 2002.

Gran atlas McMinn de anatomia humana ; Abrahams PH, Marks SC, Hutchings R; Oceano; 2005.

Anatomia : estructura y morfologia del cuerpo humano ; Lippert H; Marban; 2000.

Anatomia Humana; Latarjet M, Ruiz Liard A; Editorial Médica Panamericana; 1995.

Anatomia Humana; Latarjet M, Ruiz Liard A; Editorial Médica Panamericana; 2004.

Anatomia de Gray 2 tomos; Williams PL; Harcourt Brace; 1998.

Psicologia del desarrollo ; Papalia DE, Wendkos Olds S; Interamericana McGraw-Hill ; 1998.

Clasificacién diagndstica: 0-3 : clasificacion diagnéstica de la salud mental y los desérdenes en el

desarrollo de la infancia y la nifiez temprana ; National Center for Clinical Infant Programs;

Paidos; 1998.

La interaccion social : cultura, instituciones y comunicacion; Marc E, Picard D; Paidos; 1992.

Sociologia; Giddens A; Alianza; 1998.

Etica; Cortina A, Martinez Navarro E; Akal; 1998.

Medicina familiar y practica ambulatoria; Rubinstein AL; Editorial Médica Panamericana; 2001.

Atlas color de histologia; Gartner LP, Hiatt JL; Editorial Médica Panamericana; 2003.

Atlas color de histologia ; Gartner LP, Hiatt JL; Editorial Médica Panamericana; 2007.

Grant. Atlas de anatomia ; Agur AMR, Dalley AF; Editorial Médica Panamericana; 2007.

Fisiologia humana : un enfoque integrado ; Silverthorn DU; Editorial Médica Panamericana; 2008.

Inmunologia ; Parham P; Editorial Médica Panamericana; 2006.

Microbiologia biomédica : bacteriologia, micologia, virologia, parasitologia, inmunologia ;

Basualdo JA, Coto CE, de Torres RA ; Atlante; 2006.

e Promocion de la salud: como contruir vida saludable; Restrepo HE, Malaga H; Panamericana;
2001.

e Nuevas reglas de juego para la atencion medica en la Argentina; Belmartino Susana; Lugar
editorial; 1999.

e Promocion de la salud: Conceptos, reflexiones, tendencias; Czeresnia D, Machado de Freitas C;

Lugar editorial; 2006.

Gestion en salud en defensa de la vida; De Sousa Campos G; Lugar editorial; 2001.

Epistemologia de la salud; Samaja Juan; Lugar Editorial; 2004.

MAPP: Método Altadir de la PLanificacion Popular; Matus C; Lugar Editorial; 2009.

Investigacion Cualitativa en los Servicios de Salud; Bosi M, Francisco J; Lugar Editorial; 2007.

Salud: cartografia del trabajo vivo; Merhy Emerson; Lugar Editorial; 2006.

El Desafio del Conocimiento; De Souza Minayo M; Lugar Editorial; 2004.

Temas y desafios en Salud COlectiva; Jarillo Soto E, Guinsberg E; Lugar Editorial; 2007.

Precariedades del Exceso; Castiel L, Vasconcellos P; Lugar Editorial; 2005.

Salud Colectiva; Hugo Spinello; Lugar Editorial; 2004.

Evaluacion por triangulacion de metodos; De Souza M; Lugar Editorial; 2005.

Como se vive se muere; Bronfman Mario; Lugar Editorial; 2001.

Avatares de la Medicalizacion; Armus Diego; Lugar Editorial; 2005.

Donde no hay doctor; Wermer David; Pax Mexico; 1996.
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e Acerca del Riesgo: para comprender la Epidemiologia; Ayres J; Lugar Editorial; 2005
e Reforma de la atencion médica en escenarios locales; Belmartino S, Bloch C; Lugar Editorial;

2003.

¢ Investigacion Social: Teoria, metodo y creatividad; de Souza Minayo M, Ferreira Deslandes S, et

al; Lugar editorial; 2003.

e Laciencia timida: ensayos de deconstruccion de la epidemologia; Almehida-Filho N; Lugar

Editorial; 2000.
e Pensar En salud; Testa M; Lugar Editorial; 2007.
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