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D E S C R I P C I O N 
 

En el año 2006 se sancionó la Ley Nacional Nº 26.150 de Educación Sexual Integral (ESI) que 
garantiza el derecho que tiene todo estudiante a recibir ESI en los establecimientos educativos. Es 
en el marco del voluntariado universitario que viene acompañando la implementación de la 
mencionada ley que proponemos esta materia optativa. Se buscará construir un espacio de 
aprendizaje para la  problematización de temáticas relacionadas con la ESI y para la búsqueda y 
diseño de estrategias pedagógicas adecuadas a la diversidad de situaciones que se presentan en 
las insituciones educativas de la ciudad. 
El aprendizaje a partir de experiencias concretas vinculadas con la educación Sexual, impulsa un 
espíritu crítico y reflexivo, que resignifica el posicionamiento que tiene la Universidad Pública dentro 
de la sociedad, en permanente diálogo con diferentes actores sociales. 
 
 
 
 

      OBJETIVO GENERAL  

Problematizar los distintos aspectos que integran la sexualidad y los géneros, y brindar a los estudiantes 
del DCS herramientas para poder llevar a cabo talleres de educación sexual desde un enfoque integral. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

- Conocer, analizar y discutir los lineamientos generales de la Ley nº 26.150, con sus propuestas 
para cada nivel educativo y cada área curricular. 
- Estimular la apropiación del enfoque de los derechos humanos como orientación para la 
convivencia social y la integración a la vida institucional y comunitaria. 
- Problematizar la perspectiva de géneros en salud dentro del espacio de formación de los futuros 
profesionales. 
- Expresar, reflexionar y valorar las emociones y los sentimientos presentes en las relaciones 
humanas en relación con la sexualidad. 
- Propiciar aprendizajes basados en el respeto por la diversidad y el rechazo por todas las formas 
de discriminación. 
- Trabajar sobre aspectos relacionados con la educación sexual en personas con discapacidad. 
- Brindar herramientas pedagógicas básicas para implementar en los talleres. 

Organización   
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Duración: 5 semanas  
Carga horaria semanal:  4 hs – 6 hs 
Seminarios:  4 de 4 hs cada uno (16 horas en total) 
Prácticas en escuelas:  3 de 2 hs cada una (total 6 horas) 
Actividades complementarias:  2 de 2 hs cada una (total 4 horas) 
Evaluación: Consistirá en las constancias de asistencias a los talleres/ seminarios y la entrega de un 
trabajo final, con nota numérica entre 1 y 10. 
    

 
Descripción de Actividades  
 

 Seminarios:  Consisten en instancias de aprendizaje teóricas y  
Prácticas en escuelas: Talleres de Educación Sexual Integral con alumnos de escuelas públicas. 
Actividades complementarias:  Participación en actividades que relacionan las expresiones artísticas 
con los géneros y la sexualidad (obra de teatro, taller de percusión).  

   
 Contenidos:  

Encuentro 1:  Salud y corporalidad. Sexualidad. Diferentes paradigmas de educación sexual. Análisis 
histórico y social de la sexualidad. Sexualidad y derechos humanos. Cuerpo humano como 
contrucción social e histórica. Ley de Educación Sexual Integral. Sus lineamientos generales. Rol del 
Estado, de la sociedad civil y de las instituciones educativas. 
 
Encuentro 2:  Construcción social de los géneros. Relación con políticas públicas: salud y educación. 
Transversalidad de géneros. 
 
Encuentro 3:  Discriminación como determinante de la salud. Discapacidad y sexualidad. Diversidad 
sexual. Diversidad de géneros. 
 
Encuentro 4:  Estrategias pedagógicas y comunicacionales para intervenciones comunitarias en 
Educación Sexual Integral. Temáticas de aparición frecuente relacionadas con la ESI. 

 
Bibliografía : 
1-Programa Nacional de Educación sexual integral. Ley Nacional N°26.150.  
2-Lineamientos curriculares para la educación sexual integral. Ministerio de Educación. Presidencia 
de la Nación. Consejo federal de educación.  

         3.García Caramés María Teresa. “Proceso socializador en Ciencias de la Salud”. “Caracterización y  
crítica del modelo hegemónico vigente”. En Salud e interculturalidad en América Latina.Gerardo 
Fernández Juárez (coordinador). 
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         4. Czeresnia DINA “El concepto de salud y la diferencia entre prevención y promoción” en  
“Promoción de la Salud” Czeresnia DINA y Carlos Machado de Freitas, compiladores. Editorial Lugar. 
2006. 

5.Pablo Francisco Di Leo. La promoción de la salud como política de subjetividad: constitución, límites y 
potencialidades de su institucionalización en las escuelas.Revista de Salud Colectiva.Vol. 5. Nº 3 
setiembre/diciembre 2009. 

6. Najmanovich, Denise. El cuerpo del conocimiento y el conocimiento del cuerpo entregado. Artículo 
publicado en "cuadernos de campo". Número 7, Buenos Aires, Mayo 2009 
7-Manual de capacitación “Sexualidad y salud en la adolescencia: herramientas teóricas y prácticas 
para ejercer nuestros derechos. De Cecilia Corren y otros. 2003. 
8-“Qué deben saber madres, padres y docentes sobre educación sexual y VIH/SIDA” De Mabel 
Bianco y otros. 2006. 
9-“Masculinidades plurales: reflexiones en clave de géneros” adaptado por Hugo Huberman y Lucila 
Tufro. PNUD, Buenos Aires. 
10-“Aportes del enfoque de género para pensar la experiencia de la Educación Sexual Integral” 
Subsecretaría de educación de Buenos Aires. Dirección de psicología comunitaria y pedagogía 
social. La Plata 2011. 
11-“Es parte de la vida. Material de apoyo sobre educación sexual y discapacidad para compartir en 
familia” de José Seoane y otros. Uruguay. 2011. 
12-“Educación sexual en la escuela. Perspectivas y reflexiones” dirigido por Ana Clement. Ministerio 
de Educación de Buenos Aires. 2007. 
13-“Docentes y educación sexual integral. Un papel en constante construcción” de Mabel Bianco y 
otros. Buenos Aires 2008. 
14-“Sexualidades adolescentes. Amor, placer y control en la Argentina contemporánea” de Daniel 
Jones. Buenos Aires 2010 
15-“Sexualidades migrantes. Género y transgénero” Compiladora Diana Maffia. Buenos Aires 2003 
 


