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DESCRIPCION
Los Servicios de Urgencias Hospitalarios (SUH) son unidades disefiadas para proporcionar tratamientg
médico altamente profesionalizado, con disponibilidad inmediata de recursos destinados a pacientes qug
requieran cuidados urgentes, a cualquier hora del dia o de la noche, los siete dias de la semana , los 365
dias del afno. Pocas areas hospitalarias han evolucionado tan intensamente en los ultimos 20 afios comd
los SUH. Se ha pasado del concepto de “la guardia” al concepto de “servicio o departamento de
urgencias”, esto llevé a que se realizaran mejoras estructurales en cuanto a espacio y dotacion; cambiog
organizativos, aumento y especializacion de las plantillas.
Una de las caracteristicas de los SUH es su facil accesibilidad (econémica, administrativa, fisica Y
temporal) lo cual los convierte, la gran mayoria de las veces en la puesta de acceso al sistema de salud.
La formacion de recurso humano de manera més lenta pero progresiva acompafia este cambio dotando g
los SUH de personal con alto grado de entrenamiento y calidad asistencial.
Todo esto se traduce en una mejora indiscutible de la oferta y en un aumento progresivo y constante de I3
demanda que explica que de forma ciclica aparezcan los problemas: saturacion, aglomeracién, esperag
prolongadas para la asistencia inicial, etc. El incremento de la demanda también se atribuye al crecimientg
de la poblacion, a su envejecimiento y al aumento de la prevalencia de patologias crénicas.
Este escenario no puede quedar fuera de la vision del estudiante de medicina, no solo por la posibilidad dg
adquirir conocimientos, habilidades y destrezas, sino también por los aspectos epidemiol6gicos y socio -
demogréaficos que los SUH representan. Esta ROTACION se presenta como un recurso educativd
orientado a profundizar en el conocimiento de situaciones especificas de salud- enfermedad, su atencion
cuidado desde el SUH, en funcién de la realizacion de un contrato educacional entre el alumno y la carrerg
de Medicina.

OBJETIVOS GENERALES

Ante situaciones especificas de salud enfermedad, el alumno al final la Electiva: Cardiologia tendr& que:

1. Aprendizaje basado en la Reflexion sobre la Practica
= Evaluar, analizar e identificar objetivos de aprendizaje especificos de la practica habitual en
cada encuentro médico-paciente.
= Buscar, analizar criticamente y aplicar evidencia cientifica de acuerdo a los problemas
identificados en la préactica (diagnostico y/o tratamiento de acuerdo a la mejor evidencig
disponible).
= Obtener vy utilizar informacién suficiente e integral de la poblacion con la que se trabaja.
2. Profesionalismo
= Demostrar compromiso y responsabilidad, adherencia a principios éticos (confidencialidad ¥
consentimiento informado) y sensibilidad ante la poblacién con la que se trabaja.
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3. Razonamiento Clinico
= Explorar de manera confiable, valida e integral el motivo de consulta.
= Explorar y estimular la expresion de conocimientos, creencias, miedos y expectativas sobre e
motivo de consulta y su impacto individual y social.
= Realizar el examen fisico orientado al problema utilizando adecuadamente habilidadeg
semioldgicas y herramientas diagnésticas.
= Utilizar apropiadamente la Historia Clinica (lectura previa, completarla segun las normativas
confeccionarla).
= Llevar a cabo un proceso diagnédstico eficiente y efectivo (razonamiento probabilistica
diagnosticos diferenciales, alternativas de métodos diagndsticos, interpretacion correcta de log
resultados de estudios complementarios).
4. Resolucion de Problemas
= Optar por el tratamiento mas adecuado para el paciente.
= Realizar consejeria sobre pautas anticipatorios y de alarma adecuadas a la patologia de
paciente.
= Plantear un seguimiento estructurado y efectivo.
= Implementar medidas/acciones preventivas para el cuidado y mantenimiento de la salud de
paciente y la comunidad favoreciendo su adherencia.
= Tener en cuenta al paciente y su entorno en el proceso diagndstico, terapéutico y pronadstico.
5. Habilidades de Intervencion
= Realizar las intervenciones acorde al nivel de resolucién esperado.
6. Salud Comunitaria y Sistema de Salud
= Adecuar la practica profesional al contexto socioecondmico donde se trabaja.
= Aplicar técnicas de intervencion comunitaria en forma efectiva y pertinente.
= Reconocer las habilidades comunicacionales como recurso de aproximacion a la comunidad.
7. Trabajo en Equipo
= Intervenir productivamente en el grupo de trabajo.
= Abordar los problemas de salud de los pacientes con un enfoque integral-interdisciplinario.
= Integrar grupos de trabajo con profesionales de otras disciplinas para el logro de objetivos
comunes.
= |ncorporar la investigacion como parte de la practica cotidiana.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Adquirir y fortalecer aspectos como:
- Habilidades de Comunicacién, entrevista, relaciones interpersonales con paciente, familia y
Equipo de Salud.
- Habilidades Clinicas, socioculturales, procedimentales y de intervencion.
- Reconocer, diagnosticar y prevenir las patologias frecuentes que se asisten en el SUH.
- Reconocer las patologias cronicas mas prevalente de la comunidad que ingresan pof
reagudizaciones al SUH e identificar medidas preventivas que se podrian desarrollar en el primef
nivel de atencién.
- Reconocer la importancia de las ciencias basicas (en especial: anatomia, fisiologia Y
fisiopatologia) para el desarrollo de procedimientos sobre la via aérea, la ventilacion y I
circulacion (ABC).
- Adquirir criterios clinicos-quirdrgicos en enfermedades prevalentes en el SUH.
- Reconocer pacientes con compromiso real o potencial de vida. Criterios de gravedad €
intervencion oportuna, detectando signos de riesgo y realizando consultas y/o derivacioneg
cuando la situacion supere su capacidad de resolucion.
- Desarrollar destrezas en soporte vital basico y avanzado.
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- Participar en las actividades de formacién académica del Servicio.

- Adquirir conocimientos acerca de normas de bioseguridad y asepsia.

- Adquirir conocimientos generales acerca del control de signos vitales y la importancia/utilizacién
de estos paradmetros en el SUH.

- Evaluar como es el manejo del paciente internado en el SUH y el control de su estado clinico.

- Reconocer los criterios de internacion y alta de pacientes desde el SUH.

- Aprender criterios para la utilizacion de farmacos mas frecuentemente utilizados en el SUH
presentando particular interés en aquellos utilizados durante urgencias clinicas.

- Interpretacion de exdmenes complementarios, de laboratorio y por imagenes.

- Conocer aspectos mas importantes de la toxicologia médica (intoxicaciones, picaduras
reacciones adversas, etc).

ORGANIGRAMA:
El tiempo de rotacién serd de 8 semanas, de lunes a viernes, durante las semanas que indique I3
curricula, cumpliendo con el horario de 08 a 16 hs més una/ dos guardia semanal de 12 horas. Podran
rotar una maximo de cuatro (4) alumnos por vez.

Actividad Asistencial
La actividad asistencial y docente se realizard en el dmbito del servicio de Urgencias, pudiendd
interactuar con otros sectores hospitalarios si la situacion de aprendizaje lo requiere (ej. Seguimiento d¢g
paciente internado desde el SUH). El cronograma de actividades serd el siguiente:

HORARIO LUNES ‘ MARTES MIERCOLES ‘ JUEVES VIERNES
8—-10hs Pase de sala
10-12hs Discusién de pacientes
Evaluacién de examenes complementarios, altas e internaciones.
11-12 hs ABRP | | | | ABRP
12 hs Pase de guardia
13-15hs | Toxicologia | | Toxicologia
14a 16 hs ACTIVIDAD RESIDENCIA DE
EMERGENCIAS

Las guardias de 12 se realizaran en horarios y en conjunto con los residentes de medicina de
urgencias (miércoles, viernes, sdbado).

Actividad Académica

= Concurrirdn obligatoriamente alos Ateneos Hospitalarios (dias miércoles cada 15 dias).
= Eventual participacion en cursos o congresos de la especialidad
= Cronograma de la actividad académica:

A Manejo basico de la via aérea
SEMlANA SEMANA DE LA Mf;lsq:ejo qvanzado dg Iala via ?/(?rea
VIA AEREA ituaciones especiales — Via
aérea dificil
SEMANA B: Asma — EPOC - Bronquiolitis
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2 SEMANA DE LA VENTILACION TEP
Abordaje del paciente con disnea
Shock
SEMANA C: IAM, patologia aértica aguda,
3 SEMANA DE LA CIRCULACION EAP
Accesos vasculares
TEC
SEM4ANA URGENCIAS NEUROLOGICAS ACV
Convulsiones
SEMANA URGENCIAS Ne”mon'ah‘;gm”;g:d - Sepsis
5 INFECTOLOGICAS — 9 —
Infeccion del tracto urinario
Abdomen agudo
SEMGANA URGENCIAS QUIRURGICAS Trauma |
Trauma ll
Cetoacidosis
SEM7ANA URGENCIAS PEDIATRICAS Invaginacion intestinal
Trauma pediatrico
SEMSANA SEMANA DE INTEGRACION Semana integradora
Evaluacion

1) Evaluacion diaria por parte de los integrantes del SUH en cuanto a ACTITUD

RESPONSABILIDAD- TRABAJO EN EQUIPO.

2) Evaluacién de Destrezas y Conocimientos, al final de la rotacion:
- Destrezas: Manejo de la via aérea y la ventilacion — Soporte vital basico
- Resolucion de un Caso Problema
- Presentacion de una sistematica de manejo de patologia de urgencias.
- Examen escrito a libro abierto sobre temas a determinar.

BIBLIOGRAFIA
- Medicina Interna - Farreras - Rozman

- Emergencias - Alberto J. Machado - Sociedad Argentina de Emergencias (1 Edicion 2008

Edimed)

- Terapia Intensiva - Sociedad Argentina de Terapia Intensiva (4 Edicion 2007 Ed. Panamericana

RECURSOS ELECTRONICOS
- Recursos electronica en medicina de emergencias www.reeme.org
- Libro electrénico de Medicina Intensiva http://intensivos.uninet.edu
- www.medscape.com
- www.trauma.org

- Revista de La Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias

www.semes.org
- Medicina de Urgencias Basada en La Evidencia http://www.mebe.org
- http://www.medynet.com
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