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DESCRIPCION

Esta electiva se propone como integradora basico-clinica de las areas Biologica y de la Salud
Individual y Colectiva enfocandose en la prescripcion de la actividad fisica como prevencién
primaria, secundaria y terciaria en diferentes situaciones prevalentes de salud y las distintas
etapas de la vida.
Analizaremos las adaptaciones fisioldgicas al ejercicio y a la actividad fisica y los beneficios
que la préactica del mismo aporta a la calidad de vida y la salud de las personas, asi como las
dimensiones colectivas que determinan a nivel poblacional el sedentarismo y la actividad fisica
como estilos de vida. Se desarrollaran los conceptos basicos que permitan comprender estas
adaptaciones y su impacto sobre los distintos sistemas organicos, integrando conocimientos
adquiridos a lo largo de todas las unidades, con el objetivo de brindar al estudiante
herramientas para realizar una prescripcion del ejercicio precisa, individual y que abarque las
distintas dimensiones de la vida del paciente. La evaluacion consistira e la planificacion y
ejecucion de una actividad a nivel comunitario en la cual los estudiantes deberan promover
estilos de vida activos, aplicando los conocimientos desarrollados durante la asignatura.

OBJETIVO GENERAL

Adquirir competencias para la promocion de la salud a través de la adecuada indicacion de
actividad fisica.
Sensibilizar acerca del papel del agente de salud como promotor de estilos de vida activa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Conocer la respuesta y las adaptaciones de los distintos sistemas del organismo al esfuerzo fisico

Conocer los distintos tipos de ejercicio/actividad fisica

Conocer la respuesta y adaptaciones al ejercicio/actividad fisica en diferentes condiciones de
salud y poblaciones especiales
Identificar aspectos a nivel individual y colectivo que puedan ser favorecedores o barreras para
desarrollar estilos de vida activos.
Reconocer el rol del agente de salud como promotor de estilos de vida activa
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Organizacién

Duracion: 6 semanas

= Inicio:. 26 de Octubre de 2011

» Finalizacion: 5 de diciembre (incluye actividad de evaluacion)
» Carga horaria semanal: 4 hs.

Programa

Semana 1:
INTRODUCCION: Historia del fitness: actividad fisica y salud. Diferencia entre deporte, ejercicio, actividad fisica y
estilos de vida activa. Taller practico

Médulo | : Prescripcion del ejercicio en la enfermedades cardiovascular

/Adaptaciones cardiovasculares al ejercicio: adaptaciones agudas y crénicas, centrales y periféricas. Factores de riesgo
cardiovascular-Enfermedad isquémica-miocardiopatias-Hipertension arterial- enfermedad arterial periférica-Prescripcion
del ejercicio en la prevencion y la rehabilitacion cardiovascular: evaluacion funcional. Ejercicio aerdbico. Taller tedrico-
practico

Semana 2:
Modulo Il: Prescripcion del ejercicio _en enfermedades del aparato locomotor

Ciclo vital del aparato locomotor. Osteoporosis y factores de riesgo. Patologias articulares. Biomecénica de la columna
y dolor lumbar. La fuerza y la flexibilidad. Evaluacion funcional. Prescripcion del ejercicio. Taller tedrico- practico.

Semana 3:

Moédulo Ill: Prescripcion del en enfermedades endocrinas y metabdlicas

Fuentes energéticas en el ejercicio-metabolismo de los lipidos y los glicidos. Composicién corporal. Antropometria.
Obesidad: tipos. Diabetes y sindrome metabdlico. Ejercicio y composicién corporal. Taller de antropometria.

Semana 4y 5:
Modulo IV: Poblaciones especiales

Prescripcion del ejercicio en nifios y adolescentes. Prescripcion del ejercicio en el embarazo. Prescripcion del ejercicio
en el adulto mayor. Taller de aprendizaje basado en casos problema.

Semana 6:
Evaluacion

ANO PROFESOR RESPONSABLE ANO PROFESOR RESPONSABLE

(firma aclarada) (firma aclarada)
2011
VISADO
COORDINADOR AREA SECRETARIO ACADEMICO DIRECTOR DEDEPARTAMENTO

FECHA: FECHA: FECHA:

IGENCIA ANOS 1 2()11 [2012 [2013 [2014 [ 2015 [2016
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*FISIOLOGIA DEL EJERCICIO. J Lépez Chicharro. Editorial Panamerica-3° edicion

*FISIOLOGIA DEL ESFUERZO Y DEL DEPORTE. Wilmore y Costill.Editorial Paidotribo

*FISIOLOGIA CLINICA DEL EJERCICIO-J Lopez chicharro-editorial Panamericana

*EVALUACION DE LA APTITUD FISICA Y PRESCRIPCION DEL EJERCICIO- Heyward-Editorial Panamericana-5°
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