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DESCRIPCION

Esta electiva propuesta del area AEDS pretende fundamentalmente aportar la metodologia de trabajo
basica necesaria para abordar la investigacion en ciencias de la salud, pero a la vez estimular y hacer
mas eficiente la capacidad creativa del futuro profesional sanitario, favorecer la valoracion y utilizacion
de la informacion cientifica disponible, adiestrar en la utilizacion y aplicacion del conocimiento para la
investigacion clinica y en definitiva posibilitar el desarrollo de la practica clinica sobre bases mas
eficaces y cientificas.

En la actualidad se hace imperativo el conocimiento y la habilidad para la lectura critica y selectiva de la
literatura proveniente de investigacion clinica y epidemiolégica. Es indispensable el conocimiento en los
fundamentos metodoldgicos y éticos de la actividad investigativa para responder a las preguntas
cotidianas surgidas de la practica clinica, no solamente a través de la lectura y analisis de la
investigacion ya publicada o terminada sino a través del desarrollo de investigacion propia, que necesita
disefio, conduccién y analisis correcto, para los que hay que estar preparado

La realizacion de estudios clinico epidemioldgicos precisa no solo de tiempo y entusiasmo dirigido a
responder una pregunta, sino de conocimiento metodolégico.

La estadistica y la epidemiologia clinica proporcionan los instrumentos metodolégicos adecuados para
dicha carrera de obstaculos en la que habitualmente se convierte la realizacién y publicacion de un
trabajo.

Se abordaran conjuntamente aspectos metodolégicos, estadisticos y epidemiologicos ya que todos ellos
se precisan para interpretar y realizar un estudio.

Al finalizar la optativa se espera que el estudiante esté en condiciones de: comprender los fundamentos
metodoldgicos de la investigacion cientifica, conocer las principales fuentes de error en la investigacion
clinica, su importancia y los métodos destinados a su control, profundizar el juicio critico en la evaluacién
de informacion cientifica, comprender la importancia de una correcta formulacion de las preguntas
relevantes para la investigacion, seleccion del disefio mas adecuado de investigacion y determinacion de
los recursos necesarios, ademas de realizar una evaluacion critica de los resultados, para la elaboracion
del informe escrito y su comunicacion.

OBJETIVOS

OBJETIVOS GENERALES:

Introducir a los estudiantes en la metodologia de la investigacion biomédica, tanto para que puedan
aplicarla en la evaluacion critica de la literatura cientifica, como para estimularlos a que se constituyan
en "productores" de evidencias confiables en temas relacionadas a diagndstico, causalidad, cuidados
médicos, prondstico.
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Adquirir competencia en metodologia de la investigacion para disefiar, analizar y discutir estudios
cientificos en Ciencias de la Salud y aprender a ejecutarlos de forma rigurosa.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

* Reconocer los principios metodoldgicos basicos para el disefio de una investigacion clinica. Sus
aspectos éticos y regulatorios

» Identificar las etapas del desarrollo de una investigacion y sus caracteristicas fundamentales.

* Analizar y formular problemas y objetivos de investigacion

» Reflexionar sobre los componentes y el proceso de elaboracion de un marco teérico y
conceptual

» Valorar la utilidad de los distintos tipos de estudios en una investigacion clinica

» Determinar criterios para la seleccion del tipo de disefio o estudio segun el problema planteado

» Definir poblacion de estudio e identificar distintas estrategias de muestreo

* Analizar elementos a tener en cuenta en el célculo del tamafio de la muestra

» Describir métodos y técnicas para desarrollar un plan de recoleccién de datos que asegure la
calidad de la informacion

» Discutir posibles fuentes de error en el momento de la recoleccion de los datos y analizar la
forma de controlarlos

» Describir los principios basicos en la seleccién de la prueba estadistica

» Establecer las consideraciones necesarios para interpretacion critica de los resultados
obtenidos

» Sefialar las claves basicas para la redaccion del informe de investigacion

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

Organizacién

Duracion: 5 semanas

Carga horaria semanal: 4 hs.
Trabajo en grupo: 2

Actividades Teoricas: 2
Trabajos Practicos y/o talleres: 6
Actividad integradora: 2

Descripcion de Actividades

1- En Pequefio y Gran Grupo:
Obligatorias
Talleres:
1. Problema, pregunta e hipétesis de investigacion cuantitativa. Formulacion de objetivos. Marco
tedrico y conceptual: La Revision bibliogréfica
Disefios de investigacion. Seleccion del disefio adecuado
Disefios de muestreo. Calculo del tamafio muestral
Variables de resultados. Eleccion de la prueba estadistica
Error en la investigacidn cuantitativa. Control de Sesgos. Factores de confusion
Interpretacién y discusion de los resultados
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Teoricas:

1. Lainvestigacion en Ciencias de la Salud

2. Bases para la confeccion de un protocolo. Redaccién del trabajo cientifico
Seminarios:

1. Actividad de integracion métodos cuanti/cualitativos

2. Actividad final integradora

EVALUACION

Consistira en las constancias de asistencias a los talleres junto con un reporte no estructurado del
desempefio elaborado por los docentes, estableciendo en una escala de 4 puntos el rendimiento del
estudiante.

Esto se complementa con una entrevista final para discutir los resultados y el aprovechamiento por
parte del estudiante junto con evidencias de su trabajo (material de lectura utilizado, resultados de los
trabajos practicos y talleres, resimenes, etc)

Bibliografia:

» Epidemiologia Clinica. Investigacion Clinica Aplitza Ruiz MoralesA, Morillo Zarate LE. Ed.
Médica Panamericana, 2004.

» Epidemiologia Clinica. Ciencias Basicas para lai®led Clinica, Sackett DL, Haynes RB, Guyatt
GH, Tugwell, Ed. Médica Panamericana, 1994

» El Método Cientifico en las Ciencias de la Saluatez Caceres R. Ed. Diaz de Santos, 1996.

» Bioestadistica Médica. Dawson-Saunders B, TrapoERIGEI Manual Moderno, 1996.

ANO PROFESOR RESPONSABLE ANO PROFESOR RESPONSABLE
(firma aclarada) (firma aclarada)
2011
Biog. Marta del Valle
2012
2013
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